
 
 

 
CONSTAT  

L’acouphène est en train de devenir un problème de santé publique (5% de la population en  
Union européenne souffre d’un acouphène permanent) 
Sa prévalence augmente avec l’âge, et il est de plus en plus courant chez les jeunes, 
conséquence de l’exposition excessive au bruit. 
Ce symptôme complexe, pouvant générer une grande souffrance avec altération de la qualité 
de vie, nécessite des sophrologues rompus à cet accompagnement. 

 

 
 

PRESENTATION DE LA FORMATION 
 

PUBLIC :  
 

• Tout sophrologue motivé par l’adaptation de la Sophrologie Caycédienne aux personnes souffrant d’acouphènes 
 

 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 
Apprendre aux sophrologues à offrir un appui solide à ces personnes en détresse, en passant par des concepts 
théoriques, des pratiques de Sophrologie Caycédienne et leur application à des situations concrètes 

 
 

  LES OBJECTIFS OPERATIONNELS  
 

•     Comprendre ce qu’est un acouphène 

 

 

 
QUAND L’ACOUPHENE TEND L’OREILLE 
         La reponse de la Sophrologie Caycedienne 



•     Savoir l’évaluer ainsi que la souffrance engendrée dans ses 

différentes composantes  

•     Connaitre les causes possibles de l’acouphène 

•     Faciliter la tolérance à l’acouphène en appliquant et en 

adaptant les techniques de  la  sophrologie caycédienne 

•     Savoir travailler avec une équipe pluridisciplinaire en 

s’appuyant sur un cadre théorique favorisant un langage 

commun 

•     Elaborer grâce aux compétences acquises un projet 

professionnel en lien avec l’acouphène 

•     Incarner la juste posture du sophrologue 

 

 

DUREE 
 

   2 fois 2 jours espacés de 2 mois  
  1 jour de Supervision six mois après (date à définir avec le groupe) 
 

 

 

      
 

COÛT 
 

750€ 
Tarif préférentiel, en autofinancement : 575€ (115€ par jour) 

 

LIEU 

École de sophrologie caycédienne de Carcassonne - 46 rue Pierre Germain 11000 Carcassonne. 

 
 
 
 

FORMATRICE Intervenante Experte : Françoise BURGOS 
 

 
CALENDRIER DE LA FORMATION 

Je clique pour 
m’inscrire 

https://www.idrec-ecoledesophrologie.fr/calendrier-des-formations
https://forms.gle/dMRzJ9tUQPGA67Cv5
https://www.idrec-ecoledesophrologie.fr/calendrier-des-formations


 
 

Infirmière à l’hopital Purpan à Toulouse 
Sophrologue caycédienne  ( Master spécialiste 2007 ) 
Expérience de 18 ans d’application de la sophrologie 
aux personnes souffrant d’acouphènes et/ou vertiges, 
membre de l’Afrepa 
Relation d’aide 
Diplôme universitaire d’éducation thérapeutique 
Maitre praticien en Programmation Neuro Linguistique 
 


